


အမှာ	စကား

	

ဤစာအုပသ်ည်	ကမာေကျာ်	အေမရိကန	်တက်ကျမး်	ဆရာကီးဩ

ရစဆ်န်	 ဆက်ွမာဒင	် ေရးသားေသာ	 "Making	 Yourself"စာအုပကုိ်	 ဆီ

ေလျာ်ေအာင	်ြမနမ်ာြပနဆ်ိုထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ပထမဦးစာွ	ယငး်စာအုပကုိ်	 "ပနး်ေဝသ"ီ	မဂဇငး်တငွ	်အခနး်ဆက်	

ေဆာငး်ပါးစဉအ်ြဖစ	်ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်	။	ယခအုခါ	စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	

တစစ်တုစလ်ုံးတည်း	ဖတ်​ိုငရ်န	်စာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝပါသည်	။

မဂဇငး်တငွ	် ေဖာ်ြပခဲ့စဉက်	 "ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး	 ကီးပာွးေရး"ဟူ

ေသာ	 ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	 ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ်လည်း	ယခ	ု စာအုပအ်ြဖစ်	ထတုေ်ဝ

ေသာအခါ	"ငါဘ့ဝ	ငါသာသခင	်ငါသာဘုရင"်	ဟူ၍	ေြပာငး်လဲ	လိုက်ပါ

သည်	 ။	 ယငး်သို	 ေြပာငး်လရဲြခငး်မာှ	မလူနာမည်ကုိ	ယခင်	ကနေ်တာ်

ြပနဆ်ို	ထတုေ်ဝခဲ့ဖးူေသာ	 "ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စြဖင့်	 ကီးပာွးေရး"	 စာအုပ်

၏	နာမည်ငှ့်	ေရာေထးွ	မတှယူ်ကမည်	စိုးေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။	

ယခက့ဲုသို	 နာမည်ေြပာငး်လြဲခငး်ကုိ	စာဖတ	်ပရိသတမ်ျား	ခငွ့်လတ်က

ပါရန	်ေလးစားစာွ	ေတာငး်ပနအ်ပပ်ါသည်	။

မတိေ်ဆွ	 စာဖတသ်သူည်	 ဤစာအုပကုိ်	 ဖတ်​၍	 မမိဘိဝကီးပာွး

တိုးတက်လိုေသာ	ဆ	 ေပေပါက်လာသည်	ဆိုလငပ်င်	ဘာသာြပနဆ်ို

သူငှ့်	ထတုေ်ဝသတူို	အေနြဖင့်	ေကျနပ	်ဝမး်သာလပှါပ။ီ



ǳမǮငǻǳပżထǾနǻǺ

ဇȀလǯǱငǻ	၂၃၊		၁၉၉၅

	

***



[	၁	]

ကုိယ့်ဘဝ	ကုိယဖ်နတ်းီပါ

	

"အတာဟိ	အတေနာ	နာေထာ

(မမိကုိိယ်သာ	ကုိးကွယ်ရာ)"

ဗǱဒǣ

"ကန်ပသ်ည်	အရာရာကုိ	 ေကာငး်ေအာင	်လပုသ်လို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်လည်း	ေကာငး်ေအာင်	လပု၏်။	သိုဆိုလငအ်ြခား	ဘာမ	လပုစ်ရာ	မ

လိုေတာ့ေချ။

ယǾနǻǳပǲရစǻခǼတǮǺ	(၁၇၆၃	-	၁၈၂၆)

ဂǼǮမနǻ	ဟǮသပညǮရǿငǻ

တစခ်ါတနုး်က	 စးီပာွးေရး	 လပုင်နး်ရှင်	 တစစ်ုငှ့်	 ခရစယ်ာန်

ခင်ကီးတစပ်ါးတို	ဆုံကရာတငွ်	 ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး	နည်းြဖင့်	 ကီးပာွး

ေအာင	်ကိးစားလာကသေူတ	ွအေကာငး်	ေဆးွေးွြဖစ်ကသည်	။

စးီပာွးေရး	 လပုင်နး်ရှငမ်ျားက	 သတူို	 အားလုံး	 ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး

ကီးပာွး	လာကသေူတခွျည်း	 ြဖစ်ကပါသည်	 ဟု	ထတုေ်ဖာ်	 ေြပာြပက

သည်	။	ဤတငွ	်အိမရှ်ငြ်ဖစသ်ကူ

"အခ	ုဒပီဂုိလ	်အားလုံးထမဲာှ	ခင်ကီးက	လွဲရင	်အားလုံး	ကုိယ့်အား



ကုိယ်ကုိး	ကီးပာွးလာကသေူတွ	ချည်းပါပ"ဲ

ဟု	ေြပာလိုက်သည်	။	ထိုအခါ	ခင်ကီးက-

	"ဟုတပ်ါတယ်၊		ဒါေပမဲ့	ကျပက်ေတာ့	ကုိယ့်အား	ကုိယ်ကုိးနည်းနဲ	

ေအာငြ်မငလ်ာသ	ူမဟုတပ်ါဘူး"

ဟူ၍	ြပနေ်ြပာ	လိုက်ေလသည်	။

တကယ်ေတာ့	ေလာကတငွ	်သက်ရိှသက်မဲ့	အရာအားလုံးသည်	ဒကု

သကုငှ့်	အခက်အခဲ	အနည်းငှ့်အများကုိ	 ေကျာ်လားကာ	အနမိ့်ဆုံးအ

ဆင့်မ	ှ အြမင့်ဆုံးအဆင့်သို	 အေးှငှ့်အြမန	် တက်လာ

ေရာက်လာရသခူျည်း	ြဖစသ်ည်	။

ဤသည်	ကား	ေလာကနယိာမ	တရားကီးပငတ်ည်း။	လသူားသည်	

လည်း	ဤတရားသေဘာ	အတိုငး်ပင။်	အနမိ့်ဆုံးအဆင့်မ	ှအြမင့်ဆုံး	အ

ဆင့်သို	ေရာက်ရိှလာြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

လသူားသည်	ကေလးဘဝ၊		လငူယ်ဘဝ၊		လူကီးဘဝ၊		လအုိူဘဝဟူ

၍	တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	တက်လမှး်	လာခဲ့ရသည်	။

ယငး်သို	 အဆင့်ဆင့်	 တက်လမှး်လာရာတငွ	် သဘာဝက	 ေပးထား

ေသာ	 ုပဝ်တများကုိ	 ပို၍	တိုးတက်	 ေကာငး်မနွေ်အာင	် ကိးစား	လပု်

ကုိငရ်ငး်ြဖင့်	မမိကုိိယ်မမိိ	ေလာကတငွ	်တနဖ်ိုးရိှေသာ	လတူစလ်ုံး	သတူ

စလ်ုံးြဖစေ်အာင်	ဖနတ်းီရသည်	။

ဤသည်	ပငလ်င	်လသူား၏	အဓိကြပဿနာ	ြဖစသ်ည်	၊		အဓိကလု

ပင်နး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လသူားသည်	 ဤလပုင်နး်ကုိ

ဘဝတစေ်လာက်လုံးအမမဲြပတ	်လပုေ်နရသည်	။

"လတူိုငး်ရဲ	 ရည်မနှး်ချက်ဟာ	 ဟနခ်ျက်ညီပးီ	 ြပည့်စုံ	 တည်မတဲဲ့



အြမင့်ဆုံး	တိုးတက်မ​ကုိ	ရဖို	ပ	ဲြဖစတ်ယ်"

ဟု	ဂျာမန	်သပိံပညာရှင်ငှ့်	သဘာဝတ	ပညာရှင်ကီး	ဟွမး်ေတာ့(၁

၇၆၉	-	၁၈၅၉)	က	ေြပာခဲ့ဖးူသည်	။

သိုေသာ်လည်း	လမူျား	စသုည်	ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ	မသိက၊		ကုိယ့်ခ

ာကုိယ်	ထတဲငွ	်ကိနး်ေအာငး်ေနေသာ	အရည်အချငး်ေတွ	အများ	စကုို	

သတမိြပမိက။	လနူည်းစကုမူ	ထိုအရည်အချငး်ေတကုိွ	သေိတာ့	သိက

သည်	၊		သိုေသာ်	မေဖာ်ထတုလ်ိုက။	ထိုေကာင့်လည်း	ေလာကတငွ	်လူ

များ	စုကီးသည်	တိုးတက်ေအာငြ်မငမ်​	မရိှကြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

"ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ	 ယံုပါ"	ဟု	လေူတကုိွ	တိုက်တနွး်၍	အလနွလ်ွ

ယ်သည်	။	သိုေသာ်	ယံုေအာင	်လပုဖ်ို	ကျေတာ့	အလနွခ်က်သည်	။	ဤအ

လပုက်	သမူျား	ေြပာ၍	မရ၊		သမူျား	လပုေ်ပး၍	မြဖစ။်	ကုိယ့်အား	ကုိယ်

ကုိးနည်းြဖင့်	ကုိယ်တိုငလ်ပုမ်	ှရသည်	၊		ြဖစသ်ည်	။

"ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ	 ရှာေဖသွရိှိြခငး်"	သည်	လူဘဝ	တိုးတက်ေရး

တငွ	်အေရးအကီးဆုံးေသာ	ပထမဆုံး	လပုရ်ပ	် ြဖစသ်ည်	။	 ကီးပာွးတိုး

တက်	လိုသသူည်	"ငါမ့ာှ	ဘာအရည်အချငး်ေတ	ွရိှသလ၊ဲ		ဘာ	ကုိယ်စမွး်

ကုိယ်စေတ	ွရိှသလ"ဲ	ဟု	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ရှာေဖ	ွဆနး်စစရ်သည်	၊		စာ

ရငး်	ေကာက်ရသည်	။

လတူိုငး်တငွ	်အစမွး်အစေတ၊ွ		အရည်အချငး်ေတ	ွရိှကရာတငွ	်နည်း

ပါးချင	်နည်းပါးမည်၊		များ	ြပားချင	်များ	ြပားမည်၊		ေသးငယ်ချငလ်ည်း	

ေသးငယ်မည်၊	 	 ကီးကျယ်ချငလ်ည်း	 ကီးကျယ်မည်။	နည်းပါး၍	ေသးင

ယ်ေသာ်လည်း	 အေကာငး်မဟုတ။်	 ကိးစား	 ြဖည့်ဆည်းလင	် တိုးပာွး

လာိုငသ်ည်	၊		အများကီး	ြဖစလ်ာိုငသ်ည်	။

ဤသည်	ပငလ်င	်ကန်ပတ်ို	၏	အဓိကအလပု	် ြဖစသ်ည်	။	လသူား



သည်	ဤေလာကသို	ေရာက်လာသည်	မာှ	သဘာဝက	ေပးေသာ	အရည်

အချငး်များကုိ	တိုးပာွးေအာင	်လပုရ်န	်လာြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

တကယ်ဆိုလင်	စစမ်နှေ်သာ	ပညာဆည်းပးူြခငး်	ဆိုသည်	မာှ	မမိကုိိ

ယ်	မမိိ	စတိအ်ားထက်သနစ်ာွ	ေလလ့ာ	ဆနး်စစက်ာ	လိုအပခ်ျက်များကုိ

စနစတ်ကျ	ြဖည့်ဆည်းြခငး်ပင်	ြဖစသ်ည်	။

မမိ၏ိ	 ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ	အစဉတ်စိုက်	 ကိးစား	 ေဖာ်ထတု်ိုငသ်ူ

အတက်ွ	ေလာကတငွ	်"မြဖစ်ိုင"်	ဟူေသာ	အရာ	မရိှိုငပ်ါေချ။							

ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ								ေဖာ်ထတုြ်ခငး်ငှ့်									ကုိယ့်အားကုိယ်

ကုိး									ကီးပာွး									ေရးတို	သည်			တစခ်ုငှ့်တစခ်	ုဒနွတ်ွဲေနသည်	။

ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ	ေဖာ်ထတုသ်အူဖို	 ကိးစားမ​တိုငး်သည်	တိုးတက်မ​

ရိှသည်	။	ဤနည်းြဖင့်	သူကုိယ်သ	ူပို၍	ပို၍	တိုးတက်ေအာင်	လပုေ်ဆာင်

သာွးသည်	။

သိုေသာ်	 လငူယ်	 တစေ်ယာက်သည်	 ဗဇီအားြဖင့်	 ဘယ်ေလာက်	

ေတာ်သည်	 ၊	 	ဘယ်ေလာက်	အရည်အချငး်ရိှသည်	 ဟူေသာ	အချက်မာှ

အဓိကမဟုတ။်	 ထိုအရည်အချငး်သည်	 ဘာမ	ှ မလပုဘဲ်	 ပစထ်ားလင	်

ဘာမ	ှမြဖစ်ိုင။်

ေရတငွး်များမ	ှေရရရန	်ေြမကီးေတ	ွအများကီးကုိ	ဖိရသည်	။	တးူ

ရသည်	။	လေူတကွ	ေခးထက်ွသယုိံ	ပငပ်နး်ခ၍ံ	အကာကီး	တးူဆ	ွရှာ

ေဖရွသည်	။	ထိုအတ	ူလတူစေ်ယာက်၏	အတငွး်သာနတ်ငွ်	ငပုေ်န၊		ြမ

ပေ်နသည့်	 ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စငှ့်	 အရည်အေသးွကုိလည်း	 တကူးတက

ရှာေဖွ	ေဖာ်ထတုမ်ှ	သာလင်	တိုးတက်	ကီးပာွးိုငသ်ည်	၊		ေအာငြ်မင်ို

ငသ်ည်	။

သိုေသာ်လည်း	လမူျား	စသုည်	 ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ	မေဖာ်ထတုဘဲ်"



လူဘဝမာှ	လပုတ်ိုငး်ြဖစတ်ာ	မဟုတပ်ါဘူး၊		လတူိုငး်လတူိုငး်	သူကံနဲ	သူ

လာကသေူတပွါ"	 ဟူ၍	 ေတးွတတ်ကတာကေတာ့	 ေတာ်ေတာ်

ဝမး်နည်းစရာ	ေကာငး်သည်	။

သတူို	က	"လူဘဝဆိုတာ	ြဖစခ်ျငရ်င	်သူဟာသ	ူြဖစလ်ာမာှ	ပါ"ဟု	ခံ

ယူကသည်	။	သတူို	ခယူံသလို	သူဟာသသူာ	ြဖစလ်ာမည်	ဆိုလင	်ေလာ

ကမာှ	ပငပ်နး်ခံပးီ	ဘာလပုေ်နစရာ	လိုေသးသနည်း။

တကယ်ေတာ့	 ဤအယူအဆသည်	 ကုိယ့်ဘဝကုိ	 ကုိယ်သတေ်သာ	

အယူအဆသာ	ြဖစသ်ည်	။	ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စ	တုံးသတူို	၏	အေတးွအြမင်

သာ	ြဖစသ်ည်	။

မနှပ်ါသည်	 ။	 ေလာကတငွ်	 အချိလမူျားက	 ေရဇနွး်	 ကုိက်၍

ေမးွလာကသလို၊		အချိသမူျားက	သစသ်ားဇနွး်	ကုိက်၍	ေမးွလာကသ

ည်	။	သိုေသာ်လည်း	မည်သမူ	တစခ်ျက်လတ	်အာဏာရှင	်ကံကမာ၏	ု

ပေ်သးုပမ်ျား	 မဟုတ်ကေချ။	လတူစေ်ယာက်သည်	ဘယ်ေလာက်ပင	်

ဆငး်ရဲ	ဆငး်ရဲ၊		ဘယ်ေလာက်ပင	်ချိတဲ့	ချိတဲ့	၊		သူတငွ	်သူကံကမာကုိ

သဖူနတ်းီိုငေ်သာ	စမွး်အားေတ	ွရိှေနသည်	။

မည်သမူဆို	 မနှက်နစ်ာွ	 အားထတုလ်င်	 ကံကမာ၏	 သားေကာင်

မြဖစဘဲ်	ကံကမာ၏	သခင	်ြဖစ်ိုငသ်ည်	။

"လတူစေ်ယာက်သည်	 ြပငပ်အကူအညီ	 အားလုံး	 ကငး်ရှငး်ပးီ

ကုိယ့်ေြခေထာက်ေပ	ကုိယ်ရပ်ိုငမ်	ှသာလင်	စမွး်အားရိှသ၊ူ	 	ေအာငြ်မ

ငသ်ဟူူ၍	ကန်ပ	်ယူဆသည်	"	ဟု	အေမရိကန	်ပညာရှင်ကီး	အီမာဆင	်

(၁၈၀၃၈၂)	က	ဆိုခဲ့၏။

ထိုစကားသည်	အလနွမ်နှသ်ည်	။	ထိုစကားသည်	အခက်အခမဲျားကုိ	

ေကျာ်လား၍	ေအာငပ်ွဲခံိုငသ်တူို	၏	ေအာငြ်မငေ်ရး	လိဝှက်ချက်ပင	်ြဖ



စသ်ည်	။

လတူစေ်ယာက်သည်	 မမိ၏ိ	 ေမးွရာပါ	 စမွး်ရည်များကုိ	 သြိမငက်ာ	

ေအာငြ်မငမ်​	 ပနး်တိုငသ်ို	 ချတီက်လင	် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​	 ရိှ

လာသည်	 ။	အားနည်းြခငး်၊	 	သရဲူေဘာ	ေကာငြ်ခငး်၊	 	ထုံထိုငး်ြခငး်တို	

ကုိ	ေမာငး်ထတု	်လာိုငမ်ည်။

သိုေသာ်လည်း	ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး	ကီးပာွး	တိုးတက်ေအာင်	လပုြ်ခ

ငး်သည်	လယ်ွကူေသာ	အလပုေ်တာ့	မဟုတ။်	အပငပ်နး်	ခရံသည်	။	ဇွဲရိှ

ရသည်	၊		စနွ်လတရ်သည်	။	လူဘဝသည်	ရံွငှ့်	တည်ေဆာက်ထားြခငး်	

မဟုတ၊်		သံငှ့်	တည်ေဆာက်ထားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	ကုိယ်လို

ချငေ်သာ	ပုံစကုိံ	ရေအာင	်မနှမ်နှ	်ထယူုရသည်	၊		ြပငး်ြပငး်	ထယူုရသည်

။

ကန်ပတ်ို	အားလုံးပင	်အြမင့်ဆုံး	အဆင့်ကုိ	ရလိုကသည်	။	သိုေသာ်

ထိုအဆင့်ငှ့်	ထိုက်တနေ်သာ	တနဖ်ိုး	သိုမဟုတ	်အရငး်အှီးကုိ	ကန်ပ်

တို	ဘယ်ေလာက်အထ	ိ ေပးိုင်ကပါသနည်း။	ထိုအဆင့်ငှ့်	ထိုက်တန်

ေသာ	ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ	ဘယ်အတိုငး်အတာအထိ	ေဖာ်ထတု်ိုင်ကပါ

သနည်း။								ဦးောှက်၊		လှုံးသား၊		ေစတနာငှ့်	ကာယ	စမွး်အားတို	

ကုိ	မည်မအထ	ိအသုံးချိုင	်ကပါသနည်း။

အေကာငး်ဆုံး၊	 	 အလဆှုံး	 ပနး်ဥယျာဉ်ကီးကုိ	 လိုချငလ်င်

ပထမဦးစာွ	ပငပ်နး်ခ၍ံ	ေပါငး်ရှငး်ရသည်	 ၊	 	ေြမဆရွသည်	။	စိုက်ပျိးရ

သည်	၊		ေြမေတာင်	ေြမာက်ရသည်	၊		ေရေလာငး်ရသည်	။	ေလာကတငွ	်

လတူိုငး်လတူိုငး်	 သူအေြခအေန၊	 	 သူ	 အဆင့်အတနး်	 အလိုက်	 အသပိ

ညာ၊		အတတပ်ညာ	အနည်းငှ့်အများ	ရိှကသည်	ချည်း	ြဖစသ်ည်	။	အ

ချိတငွ်	 ေကျာငး်သငပ်ညာ	 ရိှကသည်	 ။	 အချိမာှ	ဘဝအေတွအကံ	 ပ



ညာရိှကသည်	။

လတူိုငး်လတူိုငး်သည်	မမိတိို	၏	အသပိညာ၊		အတတပ်ညာ	အဆင့်

အတနး်အေလျာက်	အလပုအ်ကုိင	်အမျိးမျိးကုိ	ေမာ်မနှး်ကသည်	။	ရချ

င်ကသည်	။

သိုေသာ်	ထိုအလပုကုိ်	ရိုငေ်လာက်ေသာ	အားထတုမ်​၊	 	စွဲမမဲ​၊	 	စနွ်

လတမ်​မျိးကား	လတူိုငး်တငွ	်မရိှက။

တစခ်ါတနုး်က	ြပငသ်စ်ိုငင်တံငွ်	ေဘာလဇက်	အမည်ရိှ	လငူယ်	တ

စေ်ယာက်သည်	စာေရးဆရာ	အလနွ်	 ြဖစခ်ျငသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	သူ	ဖခင်

ကဖျက်သည်	။

"စာေရးဆရာ	လပုရ်ငမ်ငး်	(ဘုရင)်	ြဖစရ်င်	ြဖစ၊်		မြဖစရ်င်	သေူတာ

ငး်စား	ြဖစလ်မိ့်မယ်"

ဟု	ဖခငြ်ဖစသ်ကူ	ဆိုသည်	။	ထိုအခါ	ေဘာလဇက်က	အေလာ့မေပး

ဘဲ

"ကနေ်တာ်က	ဘုရငြ်ဖစေ်အာင	်ကိးစားမယ်"

ဟု	ြပတြ်ပတသ်ားသား	ြပနေ်ြပာလိုက်သည်	။

သိုြဖင့်	 မဘိများက	သားြဖစသ်အူား	ဘယ်လိုမ	ှတား၍	မရေတာ့သ

ည့်	အဆုံး	သ	ူလပုခ်ျငရ်ာ	လပုပ်ါေစေတာ့	ဟူ၍	လတေ်ပး	လိုက်ရေတာ့

သည်	။								

ေဘာလဇက်သည်			စာေပေလာကသို	ေြခစုံပစ	်ဝငလ်ိုက်ပးီ	ဆယ်ှ

စလ်ုံးလုံး	မအိပမ်ေန	ကိးစားသည်	။	အငတင်တ	်အြပတြ်ပတြ်ဖင့်	အလွ

န်	ဆငး်ရဲဒကု	ေရာက်ရသည်	။



သိုေသာ်	သသူည်	 ေနာက်ကုိ	 ြပနမ်လည့်ှ၊	 	 ေရှကုိသာ	ဆက်သာွးသ

ည်	။	သူဆုံးြဖတခ်ျက်အတိုငး်	မဆတုမ်နစ	်အားစိုက်	လပုေ်ဆာငသ်ည်	။

ဤသည်	 မာှ	သသူည်	သြူဖစခ်ျငေ်သာ	လပုင်နး်အတက်ွ	တနရ်ာတနဖ်ိုး

ကုိေပးြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။

သိုေကာင့်လည်း	 ေနာက်ဆုံး	တစေ်နတငွ	်သသူည်	ကမာေကျာ်	 စာ

ေရးဆရာကီး	အြဖစ်	ကမာ့ဂဝငတ်ငွ်	ေမာ်ကွနး်တင	်ခခံဲ့ရေလသည်	။	

ယေန	ကမာေပတငွ်	စးီပာွးေရး၊	 	လမူ​ေရး၊	 	ိုငင်ေံရးငှ့်	စာေပအပု

ညာ	စေသာ	လပုင်နး်	အသးီသးီတငွ	်ထပိတ်နး်	ေရာက်ေနသမူျား	သည်	

ေဘာလဇက်	က့ဲသိုေသာ	လစူားမျိးေတွ	ချည်းပင	်ြဖစသ်ည်	။

သတူို	သည်	သတူို	လိုချငေ်သာ	ပစည်းကုိ	အလကား	မယူက။	အလ

ကားယူ၍	မရိုငသ်ည်	ကုိလည်း	သတူို	သိကသည်	။	ထိုေကာင့်	တနရ်ာ

တနဖ်ိုးကုိ	ေပး၍	သာ	ရယူကသည်	။

ဤသေဘာတရားသည်	လတူိုငး်အတက်ွ	မနှက်နသ်ည်	။	ေအာငြ်မင်

မ​ကုိ	 ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စြဖင့်သာ	 ရိုငသ်ည်	 ။	 ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး	 ကိး

စားြခငး်ြဖင့်သာ	ရိုငသ်ည်	။

	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	လက်ေဆာငေ်ပး၍	မရ၊		အေမေွပး၍	မရ။	ကုိယ်တို

ငလ်ပုမ်ှ	 ရသည်	 ။	 ေအာငြ်မငမ်​၏	တနဖ်ိုးသည်	 ပငပ်နး်ခ၍ံ	အစဉတ်စို

က်	ကိးစားလပုကုိ်ငြ်ခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုေကာင့်	ေလာကတငွ	်မမိိ	ဘာလပုခ်ျငသ်လ၊ဲ	 	ဘာြဖစခ်ျငသ်လ။ဲ	

မမိ၏ိ	ကုိယ်စမွး်	ာဏစ်မွး်ကုိ	ထိုအရာ	အတက်ွသာ	ြမပ်ှံ	အသုံးချပါ။	

ဘယ်လို	အခက်အခကုိဲမဆို	ေကျာ်ြဖတ၍်	ေအာငပ်နး်	ဆတွ်ိုငမ်ည်	သာ

တည်း။

	



***


